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TSISA'LMASTO

jopa RH=65 % inf luenssan tor jumiseksi ,  Ruots in
rakentamismddrdyksissd sanotaan, ettd materiaa-
l ien RH<75 %,

Asiaa voidaan tarkastella yleisella tasolla Moll i-
erin diagrammilla, jota kayttaen Saksassa suositus
on RH=35-70%I=18-24 "C);  katso kaavio a l la .
Saksa vaatii sisdilman kosteuden palauttamista,
vaikka siella leudosta talvesta johtuen ulkoilma on
pal jon kosteampaa kuin mei l la .  Useimpien kos-
teusmittareiden normaaliarvo on RH=4O- 70 %.
dataloggerini oletusarvot ovat RH=35- 75 %.

Alhainen RH on hai ta l l is ta
On selvdd, etta kosteus ja home ovat suuri ongelma
Suomen kuten monen muunkin maan rakennus-
kannassa.  Syyl l inen e i  ku i tenkaan o le s lsd i lman
kosteus, vaan rakenteiden kostuminen/kastumi-
nen, HomeitioitA (koko 3- 40mm) on sisdilmassa
kaikkialla, eika niista pddse eroon. Kosteusongel-
ma syntyy vasta siitd, kun home alkaa
kasvaa rakenteissa. Rakenteet kostuvat
pddasiassa seuraavi I la tavoi I la: sadeve-
si, vesi- ja viemarijohtojen ja vetta kayt-
tavien ja tuottavien laitteiden vuodot,
kapi l laar inen nousu maasta,  d i f fuusio
sekd paine-erosta johtuva i lmankos-
teuden kulkeutuminen rakenteeseen.

Pohjoisessa Kanadassa viisi vuotta
s i t ten kolmel la paikkakunnal la  tehty
kenttatutkimus PERD 079 Project, jossa
T ja RH mi tat t i in  ko lmen minuut in vd-
le in,  osoi t t i ,  e t td es i in tynei l la  s isa i lman
suhteel I isi I la kosteuksi I la ei ol I ut miti i i in
syy-yhteytta rakennuksissa esiintyviin
kosteusongelmi in.  T ietyst i  on er i  as ia,
jos s isd i lman RH nousee er i t td in kor-
keaksi. Yleisesti hyvaksytyn kdsltyksen
mukaan raja on RH=75 prosenttia, jota

korkeammaksi ei rakenteenkaan koste-
us saisi nousta.

Jos sisdilman kosteudesta ei huoleh-
d i ta,  n i in  ta lve l la  huonei lman suhteel l i -
nen kosteus putoaa Suomessa tasolle 10* 20 pro-
senttia ja kovalla pakkasella reilusti alle kymmenen
prosent in.  L i ian a lhainen RH aiheut taa ihon,  huul i -
en,  s i lmien ja  l imakalvojen kuivumista,  a l t is tumista
vil ustumis- ja al lergiasai rauksii n, azinen kaheytta,
pale lemista,  lammitysenergian turhaa kulutusta,
edestakaisesta diffuusiosta johtuvia VOC-emissi-
oita, parkettien ravistumista ja puuesineiden sd-
roi lya, staattista sahkoisyyttd ja ku ivanlAm pimasta
pitdvien syopalaisten l isaantymista.

Vain Suomessa koneel l inen i lmanvaihto on pa-
koll inen ja i lman vaatimusta kosteuden palauttami-
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sesta sisdilmaan. Niinpir vain Suomessa kiinalaiset
k a a n i i  h q l k a i l o r r a t

Mukavuusldmpi i
Esimerkki : kaksi vierekkdistd samanlaista taloa A ja

B.  Sisalampdt i la  molemmissa on 21 "C,  ja  u lko lam-
pot i la  on -10 "C.  Talossa A on mukava puuhai l la ,

mutta talossa B palelee. Syyna tt ihiin se, etta ta-
lossa B s isd i lman kosteus on l i ian a lhalnen.  L i ian
kuivassa i lmassa pale lee,  koska kuivaan i lmaan
iholta haihtuva kosteus jazihdyttaa ihoa, haihtumr-
nen vie ldmpoenergiaa2.2T J lg; ihmisen haihdunta
on 1 00- 80009 paivassa. Samasta syystd ku ivassa
sdhkosaunassa voi ldmpomittarin mukaan ottaa yli
100 'C:n loy ly t .

Seuraavassa havainnol I isessa kaaviossa esite-
tddn Mol l ier in  d iagrammin mukainen ihmisen mu-
kavuusalue, jonka mukaan suhteell isen kosteuden
tu l is i  o l la  RH=35- 70 % lamp6t i lassa 18-  24 "C.

A Mollier: lhmisen mukavuusalue (T, RH).
Aiheesta on tehty myos standardeja, joista tarkein
on kokonaisvaltainen ISO 7730, jonka mukaan mu-
kavuusldmpo on monista tekijoista ri ippuva nden-
ndinen lampotila, apparenttemperature. Kodeissa
ja to imisto issa se r i ippuu eni ten s isd i lman lampo-
ti lasta ja suhteell isesta kosteudesta. Seuraavassa
kaaviossa ndytetddn nAennAinen ldmpoti la kosteu-
den ja mi t tar i lampot i lan funkt iona;  taulukon luvut
ovat pyoristettyja "C
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